
Aptaujas anketa (PIRMS koplasīšanas) 
 

1. Cik minūtes dienā Tu vidēji pavadi lasot grāmatas (ārpus darba 

uzdevumiem)? 

0–10 minūtes 

11–20 minūtes 

21–30 minūtes 

31–60 minūtes 

2. Cik bieži Tu lasi grāmatas savā brīvajā laikā? 

- Katru dienu 

- Dažas reizes nedēļā 

- Reizi nedēļā 

- Reti 

3. Cik stipru vēlmi Tu izjūti lasīt ārpus darba laika? 

1 – Vispār nevēlos lasīt 

2 – Drīzāk nevēlos lasīt 

3 – Neitrāla attieksme (gan varētu, gan nē) 

4 – Drīzāk vēlos lasīt 

5 – Ļoti stipra vēlme lasīt 

4. Vai pēdējā gada laikā esi atklājis jaunus žanrus, autorus vai tēmas, kas Tevi pārsteidza? 

 - Jā 

- Neesmu piefiksējis/-usi 

5. Kā Tu vērtē savu spēju koncentrēties uz tekstu bez pārtraukumiem? 

1 – Ļoti zema spēja koncentrēties 

2 – Zema spēja koncentrēties 

3 – Vidēja spēja koncentrēties 

4 – Laba spēja koncentrēties 

5 – Ļoti augsta spēja koncentrēties 

6. Vai teksts Tevī rada pozitīvas emocijas pēc lasīšanas? 

 

 



1 – Nerada pozitīvas emocijas 

2 – Drīzāk nerada pozitīvas emocijas 

3 – Neitrālas emocijas 

4 – Drīzāk rada pozitīvas emocijas 

5 – Rada izteikti pozitīvas emocijas 

7. Kā Tu vērtē savu emocionālo noskaņojumu dienas sākumā? 

1 – Ļoti slikts noskaņojums 

2 – Drīzāk slikts noskaņojums 

3 – Neitrāls noskaņojums 

4 – Labs noskaņojums 

5 – Ļoti labs noskaņojums 

8. Kā kopīgā lasīšana, tavuprāt, ietekmēs Tavu dienas noskaņojumu? 

1 – Negatīvi ietekmēs 

2 – Drīzāk negatīvi ietekmēs 

3 – Neitrāli (būtiski neietekmēs) 

4 – Drīzāk pozitīvi ietekmēs 

5 – Pozitīvi ietekmēs 

9. Vai kopīgā lasīšana varētu veicināt sarunas un domu apmaiņu ar kolēģiem? 

1 – Nemaz neveicinātu 

2 – Drīzāk neveicinātu 

3 – Neitrāli (grūti pateikt) 

4 – Drīzāk veicinātu 

5 – Ļoti veicinātu 

10. Vai šī kopīgā lasīšana varētu satuvināt Tevi ar kolēģiem? 

1 – Nekas nemainītos 

2 – Drīzāk nesatuvinātu 

3 – Neitrāli  (nav pārliecības) 

4 – Drīzāk satuvinātu 

5 – Ļoti satuvinātu 



11. Vai šī kopīgās lasīšanas pieredze varētu Tevi iedvesmot darbam? 

1 – Nemaz neiedvesmotu 

2 – Drīzāk neiedvesmotu 

3 – Bez izmaiņām 

4 – Drīzāk iedvesmotu 

5 – Ļoti iedvesmotu 

12. Kā Tev šķiet — ja šī koplasīšana tiktu pārtraukta, vai Tu to uzskatītu par zaudējumu? 

- Jā 

- Varbūt 

- Nē 

13. Vai kopīgā lasīšana varētu mainīt Tavu attieksmi pret lasīšanu kā kolektīvu pieredzi? 

1 – Varētu nedaudz mainīt 

2 – Maz ticams, ka mainītu 

 3 – Neitrāli 

4 – Drīzāk mainītu 

5 – Būtiski mainītu 

14. Vai koplasīšana varētu ietekmēt Tavas idejas darbam? 

1 – Nemaz neietekmētu 

2 – Drīzāk neietekmētu 

3 – Neitrāli (bez būtiskas ietekmes) 

4 – Drīzāk ietekmētu 

5 – Ļoti ietekmētu 

15. Kas Tev personīgi šķiet varētu būt vērtīgākais šajā kopīgās lasīšanas pieredzē? 

Atbilde: ________________________________ 


