
Aptaujas anketa (PĒC koplasīšanas) 
 

1. Vai kopīgās koplasīšanas ir mainījušas laiku, ko Tu dienā 

pavadi lasot grāmatas (ārpus darba uzdevumiem)? 

 - Jā, lasu vairāk 

- Nē, nekas nav mainījies 

2. Cik bieži Tu šobrīd lasi grāmatas savā brīvajā laikā? 

- Katru dienu 

- Dažas reizes nedēļā 

- Reizi nedēļā 

- Reti 

3. Cik stipru vēlmi Tu tagad izjūti lasīt ārpus darba laika? 

1 – Vispār nevēlos lasīt 

2 – Drīzāk nevēlos lasīt 

3 – Neitrāla attieksme 

4 – Drīzāk vēlos lasīt 

5 – Ļoti stipra vēlme lasīt 

4. Vai koplasīšana Tev palīdzēja atklāt jaunus literatūras žanrus, autorus vai tēmas, kas Tevi 

pārsteidza? 

- Jā 

- Daļēji 

- Nē 

5. Kā Tu tagad vērtē savu spēju koncentrēties uz tekstu ilgstoši? 

1 – Ļoti zema spēja koncentrēties 

2 – Zema spēja koncentrēties 

3 – Vidēja spēja koncentrēties 

4 – Laba spēja koncentrēties 

 



5 – Ļoti augsta spēja koncentrēties 

6. Cik iedvesmots/-a Tu parasti jūties pēc koplasīšanas? 

1 – Neiedvesmo vispār 

2 – Drīzāk neiedvesmo 

3 – Neitrāli 

4 – Drīzāk iedvesmo 

5 – Ļoti iedvesmo 

7. Kā Tu vērtē savu emocionālo noskaņojumu uzreiz pēc koplasīšanas? 

1 – Ļoti slikts noskaņojums 

2 – Drīzāk slikts noskaņojums 

3 – Neitrāls noskaņojums 

4 – Labs noskaņojums 

5 – Ļoti labs noskaņojums 

8. Kā koplasīšana ietekmēja Tavu dienas noskaņojumu kopumā? 

1 – Negatīvi ietekmēja 

2 – Drīzāk negatīvi ietekmēja 

3 – Neitrāli / būtiski neietekmēja 

4 – Drīzāk pozitīvi ietekmēja 

5 – Pozitīvi ietekmēja 

9. Cik lielā mērā koplasīšana veicināja sarunas un domu apmaiņu ar kolēģiem? 

1 – Nemaz neveicināja 

2 – Maz veicināja 

3 – Vidēji veicināja 

4 – Būtiski veicināja 

5 – Ļoti būtiski veicināja 

10. Vai šīs koplasīšanas Tevi satuvināja ar kolēģiem? 

1 – Nekas nemainījās 



2 – Drīzāk nesatuvināja 

3 – Neitrāli 

4 – Drīzāk satuvināja 

5 – Ļoti satuvināja 

11. Cik lielā mērā šī pieredze Tevi iedvesmoja darbam? 

1 – Nemaz neiedvesmoja 

2 – Maz iedvesmoja 

3 – Bez izmaiņām 

4 – Drīzāk iedvesmoja 

5 – Ļoti iedvesmoja 

12. Tagad, kad esi piedzīvojis/-usi koplasīšanu, kā Tu uztvertu šīs prakses pārtraukšanu? 

- Būtu izteikts zaudējums 

- Būtu neliels zaudējums 

- Man tas nebūtu svarīgi 

13. Vai koplasīšana ir mainījusi Tavu attieksmi pret lasīšanu kā kolektīvu pieredzi? 

1 – Nav mainījusi 

2 – Nedaudz mainījusi 

3 – Neitrāli 

4 – Drīzāk mainījusi 

5 – Būtiski mainījusi 

14. Cik lielā mērā koplasīšana ietekmēja Tavas idejas darbam (jaunas pieejas, risinājumi, 

ierosmes)? 

1 – Nemaz neietekmēja 

2 – Maz ietekmēja 

3 – Neitrāli / bez būtiskas ietekmes 

4 – Drīzāk ietekmēja 

5 – Ļoti ietekmēja 

15. Kas Tev personīgi šķiet vērtīgākais šajā koplasīšanas pieredzē? 



Atbilde: ________________________________ 

16. Kādi negaidīti atklājumi vai idejas Tev radās šīs koplasīšanas laikā (piemēram, par sevi, 

lasīšanu, kolēģiem, darbu)? 

Atbilde: ________________________________ 


