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Starptautiski tiesibu akti un péetijumi

* UNESCO Konvencija par kulturas izpausmju daudzveidibas
aizsardzibu un veicinasanu (2005): daudzveidigas kulturas
pieejamibas nozime un tas loma socialaja kohézija

* ICOM Muzeju éetikas kodekss (2004): “sociala attistiba”,
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“daudzkulturalas, daudzvalodigas izpausmes”, “cilvéku labklajiba”

* Pasaules Veselibas organizacijas “Veseliba 2020: Eiropas
strategiskais ietvars visos parvaldes un sabiedribas [imenos veiktas
ricibas atbalstam veselibas un labklajibas vairosanai” (2013):
nepiecieSamiba péc starpnozaru pieejas veselibas reformu veiksana,
lidzsvarojot ekonomikas, politikas, socialos un kulturas aspektus



Starptautiski tiesibu akti un péetijumi

* Eiropas Komisijas “Jauna Eiropas darba kartiba kultarai” (2018):
“Sociala dimensija — izmantot kulttras un kultiras daudzveidibas
speku socialai kohézijai un labbutibai”

* UNESCO “leteikums par muzeju un kolekciju, to daudzveidibas un
lomas sabiedriba aizsardzibu un veicinasanu” (2015): muzeju loma
ne vien “socialas kohézijas”, bet ari “materialas un garigas labklajibas’
veicinasana

* EBLIDA Otrais Eiropas zinojumu par ilgtspejigu attistibu un
bibliotekam (2022): IAM 3 (Laba veseliba un labklajiba) — 5. vieta
bibliotéku prioritasu saraksta
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Termini

«Veseliba ir pilnigas fiziskas, garigas un socialas labklajibas
stavoklis, ne tikai slimibu vai traucéjumu neesamiba.»

(Pasaules Veselibas organizacijas Konstitucijas preambula,
1946)



Kultura un veseliba: divi skatijumi

Mediciniskos

pieradijumos i -

Kulturas sociala
ietekme

balstita pieeja




Mediciniskos pieradijumos balstita pieeja

Veselibas vadiba un arstnieciba Veselibas veicinasana un prevencija

Neirologiski traucéjumi B Veselibas sociilie noteicéji

Berna attistiba

Veselibu veicinosa uzvediba

[
Akuti apstakli :

Mentalas slimibas

Neinfekcijas slimibas

Dzives nogales aprupe

Prevencija



KultUras sociala ietekme

* Francijas piemers: pilsonu tiesibas balstita kultiras un makslas pieejamibas
nodrosinasana medicinas iestades, ieslodzijuma u.c.

* leklausanas sabiedriba, piederibas izjuta (t.sk. kopibas un savstarpéjas
pienemsanas vecinasana dazadu sabiedribas grupu starpa)

* |zturétspéjas veicinasana (resilience) — balstita kulturu daudzveidiba un
bagata mantojuma

* Veselibas un kulttras ietekme uz makslas un kulturas procesiem



 Kulttra veselibas un socialas  Kultiiras un makslas aktivitates

apripes iestades ikdienas dzive var sniegt pozitivu
« Iesaistosas kultiiras programmas iespaidu uz veselibu un labbiitibu
» Makslu terapija

» Medicinas profesionalu izglitiba
» Zinatne, petnieciba

 Kulttiras / socialo aktivitasu
izrajstiSana (Arts on prescription)
 Kultiira medicinas tehnologijas

» Kultara veselibas veicinasanai un
1zglitibai publiskaja telpa

RET )]
veselibas apripe

_ IesaistiSanas
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Dance and Well-being, review of evidence and policy perspectives
Portolés, J. Balta, 2021




Muzeji un labbiitiba Uzlabo savt

nentalo veselibu un
Connect. Joining with a group to work creatively in a IO s bGthU muzeja'

new environment is a great way to take a break from
life’s stresses and meet like-minded people.

Be active. Getting out of the house to take partin an
activity on a regular basis can offer a sense of
purpose which helps to lift our mood.

Take notice. Visiting museums allows us to look at
things from a different perspective. It gives us space
to reflect on what we see around us.

Learn. Learning new skills or being able to create
artwork we are proud of helps to build self-
confidence and support good mental health. esi aktivs! turpini
Give back. Keen to share their knowledge and r‘f‘,"?'t'es'
enthusiasm with other people, some took their
friends and families on visits, and others became

volunteers: sharing their passion with the public.



https://www.heritagefund.org.uk/news/five-ways-museums-can-improve-mental-health-and-wellbeing

«Starp daudzajam cepurém, ko bibliotékas valka, to loma kopienu veselibas
uzturésana ir viena no svarigakajam. Ar pieeju plasam populacijas segmentam
bibliotékas ienem izdevigu vietu, lai atbalstitu cilvekus ar dazadu socialo fonu un
pieredzi. Tas padara bibliotékas par dabisku partneri publiskam veselibas aprupes
institucijam, kuram ir gratibas kopienu aizsniegsana un komunikacija. Turklat
bibliotekas, atskiriba no daudzam veselibas sistemam, bauda plasu sabiedribas
uzticésanos.»


https://blog.pressreader.com/libraries-institutions/role-public-libraries-play-in-community-health-and-wellbeing

Lasit labi (Reading
Well: Books on
Prescription)

Reading Well palidz tev saprast un vadit
veselibu un labbutibu ar noderigas
lasamvielas palidzibu.

Reading Well gramatas ir izvelejusies
veselibas eksperti, ka art cilveki un vinu
gimenes, kas personigi pieredzéjusi veselibas
problemas.

Reading Well lasamvielu var rekomendeét
medicinas darbinieks vai ar1 tu pats vari
doties uz vietéjo bibliotéku un panemt
vajadzigo gramatu.



https://reading-well.org.uk/

Lasisana kopa (Shared
reading)

Mes piedzivojam mentalo slimibu, stresa un
depresijas epidémiju, un par spiti tehnologiju
attistibai daudzi no mums jatas izoleti.

Mes ticam, ka literattras unikalajam spékam ir
potencials .. palidzét mums justies labak un
atjaunot socialas saites.

Meés stradajam pie LasiSanas Revolucijas,
savedot cilvékus kopa un ienesot gramatas to
dzive, lai raditu siltakas, veseligakas, stiprakas
kopienas.

LasiSana kopa izmaina dzives, uzlabojot
labbutibu, mazinot socialo izolétibu un blveéjot
stiprakas kopienas.
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https://www.thereader.org.uk/
https://www.laeseforeningen.dk/
https://www.kultursomsundhedsfremme.dk/project/mette-steenberg

Literaras rakstibas
nodarbibas

Petijumi rada, ka literara rakstiba palidz
dalibniekiem uzlabot pasvértéjumu, ticibu
sev, rezultata veicinot socializéSanas pieredzi.



https://www.cultureforhealth.eu/inspiration/rewritalize-uniting-arts-and-health-through-writing/

Pleiliste dzivei (Playlist
for Life)

Pleiliste dzivei izmantot personiskas muazikas
spécigo efektu, lai atbalstitu demences
skartus cilvékus, vinu gimenes un
aprupétajus. Vai tas ir pirmas dejas muzika,
Supuldziesmas no bérnibas vai vadmotivs no
milaka TV Sova, muzikai piemit sp€ja aizvest
mus atpakal laika un atsaukt pagatnes
emocijas. DaliSanas ar dziesmam un atminam
var palidzet cilvekiem, kas sadzivo ar
demenci, veidot saiknes ar gimeni, draugiem
un aprupetajiem.



https://www.playlistforlife.org.uk/

Atminu soma
(Memory bags)

Atminu soma ir gramatas, dzejoli, artefakti un
smarzas, kas izéléti ar merki stimulét sajatas
un veicinat atminas un sarunas. Soma
ieklauta ar1 Radosas labbutibas rokasgramata
ar idejam radoSam aktivitatem cilvekiem ar
demenci, vinu gimeném un aprupéetajiem.



https://www.denbighshire.gov.uk/en/leisure-and-tourism/libraries/health-and-wellbeing.aspx

Atminu maja

Projekta merkis ir palidzéet dalibniekiem
atceréties vinu dzives notikumus, ko vini
citadi vairs neatceras vinus skarusas
demences dél. Atminam ir pozitivs iespaids
gan uz pasiem dalibniekiem, un tas palidz
vinu aprupétajiem labak izprast cilvékus, kas
cieS no demences, un aiz slimibas ieraudzit
cilveku.



https://www.cultureforhealth.eu/inspiration/traveling-back-in-time-with-dementia-how-old-time-apartments-can-improve-the-well-being-of-people-with-dementia/

leskaties un pievieno savu projektu!


https://www.cultureforhealth.eu/inspiration/

